
Cafe latte a la
citrouille

Ca

Ingrédients
1/2 tasse de café chaud
1/2 tasse de lait chaud
1 c. à soupe de purée de citrouille
1 c. à soupe de sirop d’érable
1 pincée de cannelle

Étapes
Mélanger le tout dans une
tasse et fouetter légèrement.
Ajouter un peu de mousse ou
de cannelle sur le dessus.

Le goût des petits fruits, autrement!

Astuce citrouille maison
Pour une boisson bien lisse : couper la

citrouille en deux, retirer les graines et

la faire cuire au four avec un peu de
beurre non salé.

Une fois tendre, retirer la chair et la

broyer au mélangeur pour obtenir une
purée onctueuse.

(Si on prend de la purée directement

dans la citrouille cuite, c’est délicieux…
mais on risque de boire quelquesmorceaux )
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grainre au four avec un peubeurre non salé.
Une fois tendre, retirer la chair et

broyer au mélangeur pour obtenir une
purée onctueuse.

(Si on prend de la purée directement

dans la citrouille cuite, c’est délicieux…
mais on risque de boire quelquesmorceaux )
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