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INGREDIENTS (1 VERRE) PREPARATION
e 100 ml de jus pur de e Mélanger le jus et le
framboises sirop.
e 1c.athé de sirop de e Ajouter les glagons,
lavande verser |I'eau pétillante.
e 60 ml d’'eau pétillante ou e Garnir d'une framboise
soda ou fleur comestible.
e Glagons
INGREDIENTS (1 VERRE) PREPARATION
e 1tasse (250 ml) e Porter I'eau et le sucre a
d'eau ébullition.
e 1tasse (200 g) de e Ajouter la lavande, réduire le
\. , o sucre feu et laisser mijoter 5
Un mocktail fruite « .
= e 1c.asoupe de fleurs minutes.
aux framp IS€eS, de lavande séchées * Retirer du feu, laisser infuser
releve d’una',QUChe comestibles (ou 2 c. 10 a 15 minutes.
florale grace au op 3 soupe si fraiches) e Filtrer

e Laisser refroidir complétement.
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