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l INGREDIENTS

e 200 ml de jus pur de bleuets

e 100 ml d’eau pétillante ou tonic floral

e 1 blanc d’'ceuf

e 1c.asoupe de sirop d'érable ou de sucre
e 1c.asoupe de jus de citron

« Tonic, au golt

e Brin de romarin frais (facultatif : flambé)
« Glagcons
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PREPARATION

Ju. de
bleuets

b R,

e Dans un “shaker”, fouetter le blanc d’'ceuf, le
sirop, le jus de citron et 1 c. a soupe de jus de
bleuets. Bien secouer pour mélanger a sec (sans
glace).

~ « Ajouter quelques glacons et secouer a nouveau.

‘ o« Verser le reste du jus de bleuets et du tonic
dans un verre, déposer la mousse par-dessus.

o« Ajouter un brin de romarin flambé pour le
visuel.

Un drink tout en
contraste : bleu
profond, mousse
légere, parfum boisé.
Original, élégant et

_ facile a servir -5 3 e .
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